LA SPORIASIS: ;COMO NOS AFECTA?

(Accio Psoriai)

La psoriais es una enfermedad cronica de la peetomtagiosa, que produce lesiones
escamosas, engrosadas e inflamadas. La extensignedeafectada varia de una a otra
persona, desde lesiones en codos, rodillas y caéxelludo, hasta la totalidad de la piel.

En una piel afectada por psoriais, la renovacionadeélulas externas de la piel
(epidermis), se produce en cuatro dias, en lugéssd25-30 dias habituales (siete vedes mas
rapido), por ello se acumulan las capas de pielrtaugue se desprenden en forma de
escamas. Los capilares de las zonas afectadasasogroesos, por lo que las placas aparecen
rojizas.

Un tercio de la personas afectadas de psoriasisrtiantecedentes familiares, por lo
gue esta considerada una enfermedad de predigpogenética, cuyas causas se desconocen.
Un brote de psoriasis puede desencadenarse poaumdtismo (heridas, golpe, quemaduras
solares,...) el estrés psicologico, cambios hoatesn (menstruacion, embarazo,
menopausia,...) procesos infecciosos de la pielias vespiratorias y ciertos farmacos
contraindicados como: sales de litio, Aines (indtami@a), cloroquina, interferén alfa,
betabloqueantes y antagonistas del calcio.

En algunas personas los cambios hormonales puedeocpr mejorias. El exceso de
alcohol y de peso perjudican. Ademas las condisi@rmabientales (temperaturas extremas,
polvo de cemento,...) pueden agravar el estadafeefado.

Aproximadamente un 2% de la poblacién padece pssrigste trastorno produce una
serie de molestias fisicas y requiere tiempo ppliaaase los tratamientos. La mayoria de los
pacientes se pueden tratar en ambulatorio y owagaguieren tratamiento. En algunos casos
pueden producir formas graves de psoriasis quaeraquel ingreso en un centro hospitalario
temporalmente, Se estima que de un 5% a un 10%fed@ados desarrollan artritis psoriasica
gue debe tratarse especificamente con un esptcigksimatilogo). La localizacion de las
placas en manos y pies puede ocasionas minusvalias.

Generalmente aparece entre los 15 y los 35 afiasgpeocasiones puede aparecer en
la infancia o a los 50-70 afios.

La piel, una barrera

Por ahora la psoriasis no tiene curacion definifpgao los tratamientos para conseguir
blanquear las lesiones son efectivos. La psorrasjgiere constancia en el tratamiento y en
muchas ocasiones, se alteran o bien se combinaps iaatamientos. La psoriais puede
desaparecer por larga temporadas y en algunos, pasasauchos afnos.

Pocas personas declaran abiertamente que tiengagisoLa piel, este érgano con el
que nos ponemos en contacto con nuestros semejartenvierte en una barrera. La imagen
en el espejo no es el prototipo estético que egigmciedad actual, por lo que ocasiona un
problema de adaptacion personal.

La psoriasis puede provocar problema también esersbd de la familia, como son la
incomprension del sufrimiento del afectado, de aosancio al aplicar los tratamientos o
presiones para descorazonadoras peregrinacionepugra de un tratamiento mejor,
limitaciones en actividades colectivas, salida pldga, deportes, fiestas, etc.

El rechazo por parte de la sociedad puede haeartieién evidente en la escuela o en
el mundo laboral. Esta aceptado que el estrélpgico resultante puede agravar la
psoriasis.

No es menos importante el problema econdmico, ya o esta considerada
oficialmente una enfermedad cronica. Es posible guédreve, se apruebe la aportacion
reducida para el precio de los medicamentos amigsscos, por la que Accio Psoriasis esta



luchando desde su fundacion y aprobada ya por taisiin de Sanidad del Congreso de los
Diputados. Esta pendiente de que el Gobierno la iz verde definitiva
Consejos Uutiles.

Para descamar la piel son utiles los bafios corteaceiemoliente. Es indispensable
tener la piel hidratada, aplicando cremas despeédaho y siempre que se note la piel
tirante. El sol, tomado con moderacién y evitandemarse, es beneficioso para el 90% de
las personas afectadas.

CLASES DE PSORIAIS

Psoriasis de placasEs la forma mas frecuente, en forma de placasdeémitadas,
de pocos milimetros hasta de varios centimetrodi@®metro. Si las placas cubren mucha
superficie se habla de psoriasis generalizada. lldemée las placas aparecen primero en las
rodillas, los codos, en el cuero cabelludo o deliéidas orejas, pero pueden presentarse en
cualquier parte del cuerpo.

Psoriasis en los pies y manos (palmoplantaAparecen en manos y/o pies. Si no hay
otras lesiones en el resto del cuerpo, puede fiell die diagnosticarla. La psoriais en las
manos puede dificultar la relacion social. La s en las plantas de los pies puede dar
problema e movilidad.

Artritis psoriasica. Es una artritis inflamatoria que se da en, aproganzente, un
5% de los afectados de psoriasis. Puede darse swnabectacion de | piel, antes o después
de aparecerlas sefales de psoriais n la piel.dixdiversas formas de psoriasis artropatica.
En algunos casos mejora con el mismo tratamienéorgaibe la piel. Ademas de visitar |
dermatdlogo, puede ser conveniente acudir a un aElogo para tratarla
independientemente.

Psoriasis en las ufiages muy variable, pero afecta a muchisimos psogasalgunas
personas solo tienen este sintoma de la psoridgisnos tienen pequefios “puntos” en las
ufias, parecidas a las marcas de un dedal, otrafiestam un engrosamiento de la lamina de
la ufia o unas manchas amarillas que son despremoside su base de las ufias.

Psoriasis de cuero cabelludoEs muy habitual. Se confunde con el eczema
seborreico, aunque la escama no es grasienta, ®gliffdl de desprender y no ocasiona
perdida irreversible de cabello.

Psoriais de la carala piel de la cara tiene mas absorcidén y es masadiel de tratar
que otras zonas del cuerpo.

Psoriasis invertida. Es la psoriasis que aparece en los pliegues deelagxilas,
pubis, ingles, pechos, etc.).

Psoriasis guttata. Es la psoriais en forma de multiples y pequefagssgotnuy
erimatosas, cubiertas de fina escama. Es masefrecen nifios y jovenes. Suele aparecer
tras una infeccion por estreptococos (bacteria)ladeias respiratorias superiores. Puede
desaparecer espontdneamente o transformarse @igderplacas.

Psoriasis eritrodermica. Aparece usualmente por la aplicacion de algun
medicamento. Existe una forma seca y una himedamaosa. La forma edematosa es mas
severa y requiere mucha veces el ingreso en eltabgpausa problemas graves que afecta a
otros 6rganos ademas de la piel. Toda la pielukipo esta afectada.

Psoriasis pustulosa.Es una complicacion grave y poco habitual. Bragabre la placas
vesiculas cuyo contenido es purulento (pustulas),qae se deba a infecciones. Pueden
quedar localizadas en alguna parte del cuerpo ergkzarse.

Accio Psoriasis

Accio Psoriasis fue fundada en 1993 por un grupafdetados de psoriasis, sus familiares y
médicos. tiene se sede en Barcelona y delegacioeetaboradores repartidos por toda la



geografia espafiola. Accio Psoriasis esta asociadaurapso (Federation of European
Psoriasis Associations) y a IFPA (International dration of Psoriasis associations). Accio
Psoriais edita un boletin trimestral que envia @$osus socios, en el que se recoge
ing}formacién sobre los tratamientos existentesuyaplicacion, noticias sobre Psoriasis,
investigacion, actividades internacionales y exgaias de afectados. Organiza conferencias
divulgativas y actividades, como la Jornada deiBsisrque este afio se ha celebrado el 11 de
mayo.

Entre sus principales objetivos esta la divulgadi@ informacién sobre la afeccion para
evitar discriminaciones y prejuicios y el apoyo as lafectados frente a las autoridades
sanitarias.

A través de su pagina webtifp://www.pangea.org/org/psoriasiAccio Psoriais mantiene
informados a los afectados de habla hispana. loanv#cion se actualiza de forma regular con
las novedades, tratamientos, consejos, que lledarasociacion. Es importante destacar la
completa “Guia de Tratamientos” de la pagina wele, @ uno de los servicios mas visitados
y solicitados por los afectados. Ademas se ha oraadgrupo de correo electronica para que
los afectados puedan contactar entre ellos y expdies experiencias.

Accio Psoriais - Avgda, Vallvidrera, 73. - 080Rarcelona - Telf. 932804622,
Fax. 932804280 £-mail: psoriasis$pangea.org/orgpsoriasi
Grupo: http/www.egroups.com/group/psoriais

Fuente: Fundacién AFIM



